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Guide Meta Quest 2 
  

1. Pour allumer le casque VR pour la première fois, appuyez sur le bouton situé sur 
le côté du casque pendant 3 secondes jusqu'à ce que la lumière s'allume. Une 
fois le casque allumé, il suffit d'une brève pression pour l'allumer et l'éteindre. 

2. Une fois l'appareil allumé, localisez la barre de menu. Regardez autour de vous si 
nécessaire. 

3. Pointez la télécommande vers l'icône bleue nommée : " 4XVR Video Player" 

4. Pour sélecKonner l'icône, appuyez sur 
la touche de déclenchement de la 
télécommande. Le bouton est situé en 
haut à l'arrière de la télécommande. 
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5. L'applicaKon se charge et affiche tous les modèles Haogenplast 3D Premium. Si vous 
ne voyez pas ceRe image, regardez autour de vous jusqu'à ce qu'elle soit visible. 

6. Pour faire défiler tous les dessins, uKlisez le joysKck de la télécommande. Déplacez-
la vers le haut et le bas tout en pointant les dessins à faire défiler. 

This is the joys1ck 



 

 7. Pour sélecKonner une vidéo, pointez la télécommande sur le dessin que vous 
souhaitez visionner. Appuyez sur le bouton de déclenchement ou sur le bouton 
A. La vidéo commence à se dérouler autour de vous. 

 

8. Une fois dans la vidéo, conKnuez à regarder autour de vous pour découvrir le 
design sous tous les angles. Pour quiRer la vidéo, vous pouvez soit appuyer sur 
le bouton B de la télécommande, soit appuyer sur le bouton de déclenchement 
pour afficher les commandes. 

9. Pointez la télécommande vers l'icône X dans le coin supérieur gauche des 
commandes. SélecKonnez-la en appuyant sur la gâcheRe. Cela devrait vous 
permeRre de revenir à l'affichage de tous les dessins. 



 

Tips 
 

 
 

• Pour contrôler le volume de la vidéo, uKlisez le joysKck vers le haut ou vers le bas. 
Vous pouvez également appuyer sur les boutons de volume situés sous le casque. 

• Pour avancer ou reculer rapidement dans la vidéo, déplacez le joysKck vers la 
gauche ou la droite. 

• Si l'écran est trop haut, trop bas ou trop éloigné, appuyez sur le bouton Meta et 
maintenez-le enfoncé. Cela réorientera l'écran et le rapprochera de vous. 

Meta Bu)on 

• Si vous rencontrez des problèmes avec la lecture ou si vous êtes perdu, appuyez deux 
fois sur le bouton B pour fermer l'applicaKon. Revenez à l'étape 3 pour rouvrir 
l'applicaKon. 

• Si le problème persiste, appuyez sur le bouton latéral de l'oreilleRe et maintenez-le 
enfoncé. Cela vous permeRra de le redémarrer si nécessaire. 
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